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T.C.
ESKIiSEHIR OSMANGAZIi UNiVERSITESI TIP FAKULTESI
HUCRESEL TEDAVi VE KOK HUCRE URETIiM, UYGULAMA VE
ARASTIRMA MERKEZIi (ESTEM)

ESTEM LABORATUVARLARI GUVENLIK KILAVUZU

a) ESOGU-ESTEM’de gerceklestirilecek tiim islemler, AR-GE Laboratuvarlar1 icin EK 1’deki
“Laboratuvar Giivenlik Kilavuzu” ve klinik amacli hiicre hazirlanmas: icin ise Ek 2’deki “Iyi Laboratuvar

Uygulamalar1 (ILU/GLP; Good Laboratory Practices) Prensipleri” gercevesinde faaliyet gosterecektir.

b) ESTEM laboratuvarlarinda gergeklestirilecek tlim projeler, merkezin ¢alisma programina uygun

olarak gergeklestirilecektir.

€) Proje siiresince kullanilacak tiim sarf malzemeler, ilgili sarf malzeme formlar1 doldurularak

kullanilacaktir.

d) ESTEM laboratuvarlarinda ¢aligma yapan arastirmaci, kullandigi tiim teknik techizatin zaman

cizelgesini doldurmakla ytkumltdur.
LABORATUVAR KALITE KONTROLU

ESTEM laboratuvarlarinda, laboratuvar ortamindaki her tiirlii degiskenin titizlikle takip edilmesi,
hiicresel tedavi ve kok hiicre ¢aligmalarinda basariy1 etkileyen en 6nemli faktordlr. Sistem; olasi bir elektrik
kesintisinde galigmaya devam edebilmesi i¢in kesintisiz giic kaynagina baglidir. Laboratuvarda takip edilen

parametreler sunlardir;

-Inkiibatér; karbondioksit, oksijen ve sicaklik degerleri,
-Inkiibatér; kapak agilis-kapanislari,

-Laboratuvar; kap1 acilig-kapaniglari,

-Laboratuvar i¢i sicaklik, nem ve karbondioksit,

-Oda basinglari,

-Buzdolabi sicakliklari,

-Kriyotank siv1 nitrojen seviyeleri.

Inkiibatér karbondioksit, oksijen ve sicaklik degerlerinin takibi; hiicre Kkiiltiiriiniin yapildig
inklbatorlerde, kok hiicrelerin i¢inde bulundugu kiiltiir sivisinin, kdk hiicre i¢in uygun olan asitlik derecesi

ve sicakliginin istenen kosullarda tutuldugunun kontrolii agisindan énemlidir.
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Inkiibator kapak acilis-kapanislariin takibi; hem inkiibatér kapaginin yanlishikla acik birakilmasini
onlemekte, hem de bu verilerin inkiibatorler arasindaki farkliligin1 gorerek, laboratuvarda bulunan
hiicrelerin, inkiibatorler arasinda esit olarak dagitilmasini saglamasi agisindan onemlidir. Boylece bir
inkiibatore digerlerinden fazla hiicre konularak, o inkiibatoriin kosullarinin gereksiz yere etkilenmesi

engellenmis olur.

Laboratuvar kapi agilis-kapaniglarinin ve oda basincinin takibi; laboratuvar giris-gikis sikliginin
Olgllebilmesi ve laboratuvar havasinin sterilizasyonunun korunmasi igin gerekli olan pozitif oda basincinin

(laboratuvara disaridan hava girisini engelleyen basing farki) korunmasini saglamak bakimindan énemlidir.

Laboratuvar ig¢i sicaklik, nem ve karbondioksit degerlerinin takibi; bu degerlerin degisiminden
etkilenebilecek, basta inkiibatorler olmak {izere, cihazlarin korunmasi, hiicrelere inkiibatér diginda uygulanan
islemlerde uygun kosullarda calisilmasi ve laboratuvar personelinin calisma kosullarinin uygunlugunun

kontrolii bakimindan dnemlidir.

Buzdolab1 sicakliklarinin takibi, bu cihazlar icerisinde saklanan, basta kiiltiir sivilar1 olmak {izere,

laboratuvar kimyasallarinin uygun kosullarda saklandiginin kontrolii bakimindan énemlidir.

Kriyotank sivi nitrojen seviyelerinin kontrolii, bu tanklar icerisinde saklanan ve canliliklarinin
korunabilmesi igin sivi nitrojen (-190°C) igerisinde bulunmasi gereken hiicre ve dokularin giivenligi

bakimindan 6nemlidir.
ESTEM LABORATUVAR KURALLARI

1) Laboratuvarlar bolimune girmeden 0Once, aseptik kosullara uygun olarak kiyafet ve
aksesuarlar giyilmelidir.

2) Forma, bone, maske ve eldiven; laboratuvarin giinliik kiyafet ve aksesuarlaridir.

3) Cihazlarin kontrolleri, kalibrasyonu ve temizligi, her cihaz i¢in kendine 6zgi, daha 6nceden

belirlenmis prosediirlere uygun olarak yapilmalidir.

4) Laboratuvarda bulunan tiim cihazlarin diizenli olarak giinliik, haftalik ve aylik kontrolleri
yapilmalidir.

5) Hicre Kkultlru laboratuvarlarina, temiz oda standartlarina uygun olarak girig-¢ikis
yapilmalidir.

6) Laboratuvara numune kabul edilirken, temiz oda standartlarina uygun olarak alinmalidir.

7) Her islemden 6nce ve sonra, temiz oda standartlarina uygun olarak, eller ve ¢alisma alani

gerekli dezenfektan soltsyonlarla temizlenmelidir.
8) Caligma bitiminde kullanilan malzemeler steril edilmeli, atitk malzemeler de uygun tibbi atik

torbasina atilmalidir.
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9) Erigkin ve fetal kaynakli kok hiicreler ile calisirken, genel hicre kaltirt teknikleri
kurallarina uyulmalidir.

10) Hiicrelere uygulanacak tiim protokoller ve islemler steril/aseptik teknikler kullanilarak,
laminar air flow altinda gerceklestirilmelidir.

11) Hiicreler ile ¢aligilan tim materyalin kullanimi veya temasi oncesinde, pudrasiz steril/steril
olmayan eldiven giyilmelidir.

12) Laminar air flow igerisine alinacak her tiirlii kimyasal ajan veya kiiltiir ortami igeren sise, tiip
vb. maddeler, islem 6ncesinde %70’lik etil alkol ile temizlenmelidir.

13) Kiiltiir ortamlar1 ve kimyasal ajanlar, sadece iiretici firma tarafindan belirlenmis zaman
araliginda kullanilmalhdur.

14) Hazirlanan kiiltiir ortami karigimlarii igeren tiiplerin {izerine, mutlaka hazirlanis tarihi,
icerigi ve hazirlayan kisinin ismi not edilmelidir.

15) Her laboratuvarin, yapilan isler ve uygulanan protokollerin yazili oldugu bir kayit sistemi

olmali, gerceklestirilen tiim islemler giinliik olarak kayit edilmelidir.



